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COLEXIOS
LUNS MARTES MERCOLES XOVES 1 VENRES 2
SOPA DE FIDEOS CROQUETAS
F. PESCADA A ROMANA TENREIRA GUISADA
PATACA REFOGADA
IOGUR FROITA
Para o almorzo aconsellamoste
LEITE CON BISCOITO GALLETAS+IOGUR+FROITA
e paraacea
PIZZA SANDWICH VEXETAL
FROITA LACTEO
LUNS 5 MARTES 6 MERCOLES 7 XOVES 8 VENRES 9
CREMA DE ESPINACAS 'AGHETTI TOMATE E QUEL SOPA DO DIA
\LBONDIGAS CON TOMATI FESTIVO POLO EMPANADO FESTIVO PESCADA EMPANADA
ARROZ ENSALADA PATACA GUISADA
IOGUR MELOCOTON EN XAROPE FROITA
Para o almorzo aconsellamoste
LEITE CON BOLLERIA GALLETAS+IOGUR+FROITA CEREAIS E LEITE
e paraacea
FILETE A PRANCHA OVOS FRITOS CON PATACAS MACARRONS BOLONESA
FROITA LACTEO LACTEO
LUNS 12 MARTES 13 MERCOLES 14 XOVES 15 VENRES 16
SOPA DE VERDURAS FABADA CREMA DE CENORIA CARRONS TOMATE E QUE CALDO GALEGO
ARROZ CON PEIXE EMPANADO TORTILLA ESPANOLA ABADEXO O FORNO POLO O CHILINDRON
PAVO ENSALADA SALCHICHAS PATACAS E VERDURAS PATACAS PANADEIRA
FROITA FLAN DE VAINILLA FROITA IOGUR FROITA

Para o almorzo aconsellamoste

CEREAIS E LEITE
e paraacea

GALLETAS+LEITE+FROITA

CEREAIS E LEITE

LEITE CON BISCOITO

CEREAIS+LEITE+ZUME

LOMBO A PRANCHA PIZZA SANDWICH TRES NUN FILETE A PRANCHA LURAS A ROMANA
LACTEO FROITA LACTEO FROITA LACTEO
LUNS 19 MARTES 20 MERCOLES 21 XOVES 22 VENRES 23
SOPA DO DIA CREMA DE VERDURAS >AGHETTI CON TROPEZONS
SAN XACOBO ALBONDIGAS CON TOMATIROTTI DE POLO O FORNO
ENSALADA ARROZ TRES DELICIAS PATACAS PANADEIRA
IOGUR FROITA OPA DE NATA E CHOCOLATE

Para o almorzo aconsellamoste

CEREAIS+LEITE+ZUME
e paraacea

GALLETAS+IOGUR+FROITA

CEREAIS E LEITE

PEIXE A PRANCHA
LACTEO

OVOS FRITOS CON PATACAS
FROITA

SANDWICH MIXTO
FROITA

Serunion deséxalles
unhas Felices Festas

Serunién garante que estes menus foron planificados segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola
OMS (Organizacién Mundial da Saude) en alimentacion escolar e van ser elaborados con materias primas de 12
calidade.
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