
DECEMBRO 2011

XOVES 1 VENRES 2

C
O

M
ID

A CREMA DE CALABACÍN
BACALLAU Á GALEGA

MELOCOTÓN

CROSTINI DE PIZZETA 
(ragutt, olivas, champiñóns 

e queixo)
RAXO
IOGUR

C
EA

ESCALOPES DE VITELA 
CON ENSALADA

FROITA

POLBO Á PRANCHA CON 
CACHELOS

PIÑA

LUNS 5 MARTES 6 MÉRCORES 7 XOVES 8 VENRES 9

C
O

M
ID

A SOPA GALEGA
FILETES DE PESCADA 

REBOZADOS
FROITA

CREMA DE VERDURAS
OVOS DUROS CON 

CHOURIZO E REPOLO AO 
PIMENTÓN

FLAN

ROLIÑOS DE XAMÓN 
RECHEOS DE 
TXANGURRO
ALBÓNDEGAS

FROITA

C
EA

TORTILLA DE PATACAS 
CON XAMÓN E QUEIXO

FROITA

CHOCOS Á PRANCHA 
CON ARROZ

FROITA

ENSALADA MORNA DE 
MEXILLÓNS CON TOMATE 

E CACHELOS
IOGUR

LUNS 12 MARTES 13 MÉRCORES 14 XOVES 15 VENRES 16

C
O

M
ID

A CREMA DE CENORIA
XAMÓN ASADO

FROITA

POTAXE DE FABAS
CENTROS DE PESCADA 

EN ALLADA
XELATINA

EMPANADA DE 
VERDURIÑAS E XAMÓN

POLO ASADO
FROITA

CALDO GALEGO
PAELLA DE VERDURAS E 

ZORZA
CREMAS

MACARRÓNS CON 
GAMBAS E PORROS

SAN XACOBOS
FROITA

C
EA

PEITUGA DE PAVO 
REBOZADA CON 

MINESTRA
LEITE CALLADO

REVOLTO DE ALLOS 
TENROS CON GAMBAS E 

CHAMPIÑÓNS
FROITA

CROSTINI DE ROXÓNS 
CON QUEIXO DE TETIÑA E 

CACHELOS
MELOCOTÓN

LINGUADO Á PRANCHA 
CON SALTEADO DE 

GRELOS
FROITA

FILLOAS RECHEAS CON 
XAMÓN E REPOLO
ARROZ CON LEITE

LUNS 19 MARTES 20 MÉRCORES 21 XOVES 22 VENRES 23

C
O

M
ID

A SOPA DE CEBOLA Ó 
TOMATE

VITELA GUISADA
FROITA

POTAXE DE 
GARAVANZOS

RAIA Á GALEGA
FROITA

ENSALADA RUSA ARTESÁ
LOMBO Á PRANCHA

SOBREMESA DE NADAL

C
EA

PESCADA Á PRANCHA 
CON CACHELOS

IOGUR

BERENXENA RECHEA 
SOBRE ENSALADA

FROITA

SÁNDWICHS DE SALMÓN 
AFUMADO CON QUEIXO E 

TOMATE
FROITA


