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FECH SUXEREN SUXEREN SUXEREN SUXERE

A LUNS CEA MARTES CEA MERCORES CEA XOVES N CEA VENRES

. CREMA DE VERDURAS| peitugade | SOPA DE FIDEOS

< MERLUZA ROMANA C/| poloa P1ZZA ( CHAMP.,

<Z( PATACAS prancha CENOURA, TOMATE

> PEZAS DULCES lacteo NAT.)

% PERA

ENSALADA DE peixe a FESTIVO LENTELLAS VEXETAIS | tortilla francesa FESTIVO CREMA DE

2 PASTA prancha LOMINOS DE CO’; qgeixo CALABACIN

Z [LOMBO DE PORCO C/ froita MERLUZA C/ PATACA rora SOLOMILLO DE POLO

= | XUDIAS E CENOURA PINA C/ ARROZ

% IOGUR IOGUR
SOPA DE PASTA arroz tres |CREMA DE VERDURAS| sandwich | PASTA CON TOMATE verduras ENSALADILLA peixe con OVOS BECHAMEL

p XARRETE CON delicias | PEITUGA DE POLOA | completo MERLUZA CON salteadas con | ALBONDIGAS CON | ensalada CON ENSALADA

z MENESTRA lacteo PRANCHA CON froita ENSALADA xamon ARROZ lacteo PASTA CON ATUN

s MAZA PATACA ARROZ CON LEITE froita IOGUR MELOCOTON

% IOGUR

< CROQUETAS CON [sandwich de| PANINI DE QUEIXO E | crema de SOPA DE PASTA polo a

< ENSALADA atun XAMON verduras TORTILLA CON prancha con

Z |MERLUZAAO FORNO| froita HAMBURGUESA CON froita ENSALADA verduras

> CON PATACA PATACA FRITA KIWI lacteo

7] IOGUR BIZCOITO

SEMANA 5




SUXEREN
CEA

sandwich de
atun
lacteo

sopa de pasta
fiambre
froita

menestrsa de
verduras
lacteo




