
SEPTIEMBRE 2011

LUNES 12 MARTES 13 MIÉRCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16
C

O
M

ID
A SOPA LIGERA

ALBÓNDIGAS CON ARROZ
FRUTA

MACARRONES 
BOLOÑESA

FILETE DE MERLUZA 
REBOZADO CON 

ENSALADA
MELOCOTÓN

LENTEJAS
POLLO ASADO

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS
LASAÑA
YOGURT

TOSTA DE VERANO
BACALAO A LA GALLEGA

FRUTA

C
EN

A

REVUELTO DE 
VERDURITAS Y GAMBAS 

CON PICATOSTES
FRUTA

CREPES RELLENOS DE 
JAMÓN Y QUESO

ARROZ CON LECHE

ENSALADA TEMPLADA DE 
MELÓN CON SARDINILLAS 

Y CACHELOS
YOGURT

PULPO A LA PLANCHA 
CON ENSALADA

PIÑA

BERENJENAS AL QUESO
MACEDONIA

LUNES 19 MARTES 20 MIÉRCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23

C
O

M
ID

A CREMA DE PUERROS
SAN JACOBOS

FRUTA

POTAJE DE ALUBIAS
LOMOS DE MARUCA EN 

AJADA
NATILLAS

ARROZ CON MENESTRA Y 
GAMBAS

CARNE RICHADA
FRUTA

CREMA DE VERDURAS
JAMÓN ASADO CON 

ENSALADA
FLAN

TOSTA BOLOÑESA
PAELLA DE PESCADO

FRUTA

C
EN

A TOSTA DE SERRANO CON 
TOMACA Y HUEVO

MELÓN

TORTILLA DE 
CHICHARRONES CON 

ENSALADA
PIÑA

CABALLA A LA ESPALDA 
CON CACHELOS

YOGURT

BROCHETA DE 
CHIPIRONES Y GAMBAS

FRUTA

CHULETITAS DE 
CORDERO CON 

ENSALADA
CUAJADA

LUNES 26 MARTES 27 MIÉRCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30

C
O

M
ID

A PISTO EN FORMATO 
CREMA

HAMBURGUESAS
FRUTA

GARBANZOS EN POTAJE 
LIGERO

ATÚN CON TOMATE
FRUTA

CREMA DE MEJILLONES
PECHUGA CON 

ENSALADA DE PASTAS
MELOCOTÓN

ENSALADA DE MELÓN 
CON JAMÓN

RAYA A LA GALLEGA
FRUTA

LENTEJAS
PIZZA CASERA

FRUTA

C
EN

A

TOSTA DE SALMÓN 
AHUMADO SOBRE 

ENSALADA
YOGURT

CANELONES DE 
VERDURA Y JAMÓN

UVAS

CHIPIRONES A LA 
PLANCHA CON ARROZ

YOGURT

ESCALOPINES CON 
QUESO FUNDIDO Y 

TOMATE
KIWI

GALLITOS REBOZADOS 
CON CACHELOS

FRUTA


