
 

  
ANPA CAMIÑO DE SANTIAGO. 

CEIP MONTE DOS POSTES. 

 
Estimad@s nais e pais: 

 Queremos informarvos de que un ano máis poñeremos en marcha o servizo de Aula Matinal, 

Comedor, acompañante de autobús e Ludoteca para o vindeiro curso 2011-2011, que será xestionado 

pola empresa ACTEX, así como as Actividades Extraescolares.  

Por este motivo, achegámosvos  unha FOLLA DE INSCRICION para cumprimentar e entregar no buzón da 

ANPA antes do día 30 DE XUÑO. Tamén podedes envialas vía e-mail á actex@actex.es. Así mesmo, 

informámosvos que  as follas de inscrición podedes descargalas da páxina web www.actex.es  

Por outra parte para o vindeiro curso presentamos como novidade as seguintes ACTIVIDADES 

EXTRAESCOLARES: 

DEPORTES DE RAQUETA: Esta actividade orientase cara a aprendizaxe de diferentes deportes de 

raqueta, como tenis, padel, bádminton, squash etc… Partindo sempre do traballo en equipo.Nesta 

actividade serán os alumnos os que deben traer a súa propia raqueta de cada modalidade.  

OBRADOIRO DE ARTE: esta actividade está pensada para alumnos dende educación infantil ata 1º de 

Edc Primaria. Nela os participantes poñerán en practica a súa capacidade creativa e de expresión e 

mergullaranse no mundo das artes plásticas realizando diferentes traballos manuais aplicando 

diferentes técnicas e fomentando tamén a utilización de material de reciclaxe 

Unha NOVIDADE para o vindeiro curso é a posta en marcha dunha LUDOTECA CULTURAL 

BILINGÜE!! 

Propoñemos esta actividade de Luns a Venres, onde se intercalarán cada día da semana diferentes 

actividades que enriquecerán e axudarán  de forma activa ó desenvolvemento do neno ó mesmo tempo 

que posibilitamos  a conciliación da vida familiar e laboral dun modo enriquecedor e lúdico UTILIZANDO 

COMO LINGÜA DE COMUNICACIÓN O IDIOMA MATERNO XUNTO CO INGLÉS. Sempre tomando como 

base pedagóxica e referente o temario do Trinity, os alumnos adquirirán os coñecementos necesarios 

que favorecerán  a súa comprensión así como a adquisición de novo vocabulario día a día. 

Un completo programa de actividades variadas de LUNS A VENRES fará que o alumno/a se familiarice 

co idioma inglés participando nas seguintes actividades: 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

Obradoiros 

GASTRONOMICOS 

ARTES 

ESCÉNICAS 

ARTES 

PLÁSTICAS 

IDIOMAS E 

CULTURAS DO 

MUNDO 

DEPORTES e 

XOGOS GRUPAIS 

 

 

 OBRADOIROS GASTRONOMICOS:  
 Neste obradoiro trallaranse diferentes aspectos relacionados coa nutrición. 

fomentarase a adquisición de  hábitos saudables, compostura na mesa, 

nutrición, elaboración de receitas, sempre tomando o xogo como medio de 

aprendizaxe, deste modo os alumnos asocian os coñecementos de forma lúdica. 

 ARTES ESCÉNICAS: Animación á lectura, TEATRO e representacións, CONTACONTOS,…  
Ó longo do curso intercalaranse actividades variadas relacionadas todas coas 

artes escénicas, con ela queremos fomentar o  interese pola lectura así como a 

expresión corporal. Os contos e libros facilitan o desenvolvemento da linguaxe, 

aumentan o vocabulario, melloran a memoria, favorecen a concentración... 

aspectos moi importantes todos eles para o desenvolvemento do alumno/a e aprendizaxe do idioma. 

 ARTES PLÁSTICAS: Manualidades, pintura… 
A expresión, en todas as súas  manifestacións, constitúe un dos mellores medios 

para impulsar os procesos de cimentación da personalidade, de crecemento e 

desenvolvemento persoal do individuo. Trátase, polo tanto,  a través dos 

obradoiros recreativos de artes plásticas e manualidades, das  técnicas de 

pintura, modelado, obradoiros de reciclaxe… de potenciar en quen os realiza, a capacidade de 

expresarse.   

 IDIOMAS E CULTURAS DO MUNDO 
Neste OBRADOIRO Tratase sobre todo da ensinanza da cultura e idioma 

INGLÉS durante o primeiro trimestre, e HÁBITOS, CULTURAS E IDIOMAS Do 

MUNDO no segundo e terceiro trimestre, onde os alumnos enriquecerán 

gratamente os  seus coñecementos culturais.  

 DEPORTES E XOGOS GRUPAIS: A través da práctica de xogos grupais e deportivos e actividades 

psicomotrices o alumno/a terá a posibilidade de coñecer e dominar o seu 

propio corpo ó mesmo tempo que interioriza normas e se relaciona cos 

seus compañeiros fomentando a cooperación entre iguais a través de 

actividades que lle resultan gratificantes y lle permiten “queimar enerxía”. 

Realizaranse Xymkanas deportivas, grandes xogos de exterior, xogos de 

equipo, etc. Fomentarase tamén o coñecemento e acercamento ós xogos 

populares e tradicionais tan descoñecidos para os nenos de hoxe en día.  

Metodoloxía: Utilizando unha metodoloxía totalmente lúdica os alumnos/as aprenderán inglés a 

través das diferentes áreas lúdicas realizadas ó longo da semana…. 

 

 

 

mailto:actex@actex.es
http://www.actex.es/


 

  
ANPA CAMIÑO DE SANTIAGO. 

CEIP MONTE DOS POSTES. 

 
DATOS  PERSOAIS DO ALUMNO/A: 

1.-NOME E APELIDOS (alumno/a):_______________________________________________ 

2.- DNI:____________ 3.-ENDEREZO: ____________________________________________ 

4.-POBOACIÓN: ___________________________________5-.C.POSTAL:________________ 

6.-TELÉFONO 1:_________________7.-TELÉFONO 2:__________________ 8.-CURSO: _____ 

9.-DATA NACEMENTO:___/___/___ 10.- MAIL:________________________ ____________ 

11.-OBSERVACIÓNS:__________________________________________________________ 

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES CURSO 2011 - 2012 

PATINAXE ARTÍSTICO INFORMÁTICA  INGLÉS COLOQUIAL  

N1       N1 

N2       N2 

               N3 

BAILE MODERNO      

BAILE TRADICIONAL  FÚTBOL   OBRADOIRO DE COCIÑA 

TÉCNICAS DE ESTUDO PISCINA   OBRADOIRO DE CIENCIA 

TAEKWONDO  BALONCESTO  OBRADOIRO DE ARTE 

DEPORTES DE RAQUETA MULTIDEPORTE  DEBUXO E PINTURA 

COLEXIO MONTE DOS POSTES 

Autorizo que ACTEXGA,S.L. me curse os recibos das Actividades Extraescolares solicitadas 

anteriormente ó número de conta abaixo indicado. 

TITULAR DA CONTA___________________________________________________ 

ENTIDADE OFICINA     DC  Nº CONTA 

                    

 SINATURA 

 

 

 

 

 

ENTREGAR NO BUZÓN DA ANPA ANTES DO 30 DE XUÑO DE 2011  

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES CURSO 2011 - 2012 

PATINAXE ARTÍSTICO: (dende 3 anos)   OBRADOIRO DE COCIÑA: (dende 3 anos)  

16.00 €/mes     16.50 €/mes 

N1 (Infantil): Martes e Xoves de 16.30 – 17.30  Luns e Mércores de 16.30 – 17.30 

N2 (Primaria): Martes e Xoves de 17.30 – 18.30  Ingredientes 18.00 €/cuadrimestre 

Requisitos: patíns de 4 rodas (non línea)   Requisitos: levar un tupper ou táboa 

INFORMÁTICA: (dende 1º EP)    OBRADOIRO DE CIENCIA: (dende 3 anos) 

16.50 €/mes     16.50 €/mes 

Martes e Xoves de 16.30 – 17.30    Luns e Mércores de 17.30 – 18.30 

      Cota ANUAL material 14.00 € 

DEBUXO E PINTURA: (dende 2º EP)   Actividades para concienciar e achegar ós alumnos 

16.50 €/mes     ao medio natural, dun xeito lúdico e experimental. 

Venres de 16.30 – 18.30     

Cota ANUAL material 14.00 €    TAEKWONDO: (dende 4 anos) 

      19.50 €/mes 

FÚTBOL: (dende 5 anos)    Luns e Mércores de 16.30 – 17.30 

16.00 €/mes     Requisitos: roupa e calzado deportivo 

Luns e Mércores de 16.30 – 17.30    

Requisitos: roupa e calzado deportivo   BALONCESTO: (dende 2º EP) 

         16.00 €/mes 

INGLÉS COLOQUIAL: (dende 3 anos)   Martes e Xoves de 17.30 – 18.30  

21.00 €/mes     Requisitos: roupa e calzado deportivo 

N1 (Infantil): Luns e Mércores de 17.30 – 18.30   

N2 (1º a 3º EP): Martes e Xoves de 17.30 – 18.30  TÉCNICAS DE ESTUDO: (dende 3º EP) 

N3 (4º a 6º EP): Luns e Mércores de 16.30 – 17.30  17.00 €/mes 

                  Venres de 16.30 – 18.00 

BAILE MODERNO: (de 2º a 6º EP)   Conxunto de ferramentas lóxicas que axudan a 

16.00 €/mes     mellorar o rendemento e o proceso de estudo. 

Martes e Xoves de 16.30 – 17.30     

Requisitos: roupa cómoda    MULTIDEPORTE: (Ed.inf e 1º EP)) 

         16.50 €/mes  

BAILE TRADICIONAL: (E. inf. e 1º EP)   Martes e Xoves de 16.30 – 17.30 

13.00 €/mes     Requisitos: roupa e calzado deportivo 

Venres de 16.30 – 17.30     

Actividade combinada na que integramos o    PISCINA: (dende 6 anos) 

aprendizaxe do noso baile tradicional coa    40.00 €/cuadrimestre (prezo aproximado) 

aprendizaxe das pandereteiras e cantareiras.   Xoves de 16.30 – 17.30 

Requisitos: roupa cómoda    Requisitos: bañador e toalla. 

            

DEPORTES DE RAQUETA: (dende 2º EP)   OBRADOIRO DE ARTE: (E. inf. e 1º EP)  

19.50 €/mes     16.50 €/mes 

Luns e Mércores de 17.30 – 18.30   Martes e Xoves de 17.30 – 18.30 

Cada trimestre practicarán un deporte de raqueta  Cota ANUAL material 14.00 € 

diferente (tenis, bádminton, squash).    

Requisitos: roupa e calzado deportivo    

 

 

 

ACTEXGA, S.L. : C/ Garcia Barbón, 36 3º Pta. 2  - 36201 VIGO  Telef: 886 125 998 Móvil.:   607.582.719 FAX: 886 126 623 
Delegación: Centro Negocios Costa Vella C/Amio 114 – 5707 Santiago Compostela  Telf.: 981 559 058   Móvil: 687 590 810   666 582 190 

e-mail: actex@actex.es          web: www. actex.es 

FORMA DE PAGO: A FACTURACIÓN REALIZARASE DO 1 AO 5 DE CADA MES. PARA CURSAR A 

BAIXA NUNHA ACTIVIDADE/SERVIZO É NECESARIO COMUNICALO POR TELÉFONO OU MAIL ANTES 

DO DÍA 20 DO MES EN CURSO. 



 

  
ANPA CAMIÑO DE SANTIAGO. 

CEIP MONTE DOS POSTES. 

 

De acordo co establecido na LOPD (15/1999), Actexga, S.L. infórmalle que os datos persoais solicitados na folla de inscripción son necesarios e obrigatorios para atender 

correctamente a súa solicitude. Estes serán incorporados aos nosos ficheiros (automatizados ou non) coa finalidades de xestionar, manter e garantir o cumprimento das acttividades 

extraescolares. Os datos poderán ser comunicados aos organismos públicos e instancias oficiais obrigados pola normativa correspondente, e mesmo a entidades colaboradoras, 

necesarias para o cumprimentos da nosa actividade.Ademais informámolo doutros tratamentos respecto dos seus datos de carácter persoal: 

De acordo á LSSI 34/2004 consente o uso dos seus datos persoais coa finalidade remitirlle información de interese relacionada coa formación e outras 
actividades extraescolares por medio de correo electrónico ou outros medios de comunicación como correo postal, telefónico e sms, unha vez rematada a 

actividade extraescolar. 
Ó mantemento dos mesmos unha vez rematado o curso con fins científicos e estadísticos de formación. 

 Durante as actividades extraescolares , Actexga poderá realizar e obter imaxes/vídeos para o seu uso posterior na web www.actex.es, en catálogos, folletos ou 
outros medios publicitarios, así como en medios de comunicación “prensa escrita/televisión”. 

No caso de non aceptar algún dos usos descritos marque a casa correspondente. 
Vd. poderá exercer os seus dereitos de aceso, rectificación, cancelación e oposición garantidos pola lexislación vixente mediante un escrito con copia do DNI a Avda. García Barbón 

nº 36, 3º Oficina 2, 36.201 Vigo (Pontevedra). No caso de producirse algunha modificación nos seus datos, pregamos comuníquenolo  debidamente por escrito coa finalidade de 

manter os seus datos actualizados. 

 

SERVIZOS CURSO 2011 - 2012 

AULA MATINAL:      COMEDOR:  

De luns a venres de 7.30 a 9.00    De luns a venres de 14.00 a 16.30 

SEN almorzo: 28.00 €/mes    FIXO (tódolos días): 100.00 €/mes 

CON almorzo: 37.00 €/mes    3 DIAS á semana: 70.00 €/mes 

Día solto SEN almorzo: 4.00 €/mes   DÍAS SOLTOS: 7.00 €/día 

Día solto CON almorzo: 5.00 €/mes   Requisitos: para ir días soltos é necesario avisar 

      antes das 9.30 da maña do mesmo día.                            

*o custo de comedor pode sufrir un lixeiro incremento dependendo este da empresa de cátering.                                                                                            

LUDOTECA CULTURAL BILINGÜE:      

De luns a venres     ACOMPAÑAMENTO AUTOBÚS: 

De 16.30 a 18.30: 50.00 €/mes    Coste alumno: 16.00 €/mes 

1 hora diaria: 40.00 €/mes    A partir de 30 alumnos: 15.00 €/mes 

1 dia/semana: 18,00 €/mes    Requisitos: é necesario un mínimo de 15 alumnos 

2 días/semana:35,00 €/mes    para realizar este servizo. 

DÍAS SOLTOS: 5.00 €/día(Requisitos: para ir días soltos                                                                                                         

é necesario avisar antes das 14.00 do mesmo día.)      

   

Todos estes servizos e Actividades Extraescolares comezarán dende PRIMEIRO DÍA DO CURSO                  

2011 – 2012. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

É IMPRESCINDIBLE SER SOCIO DA ANPA  PARA PARTICIPAR NESTAS ACTIVIDADES/SERVIZOS. 

    

 

 

 

DATOS  PERSOAIS DA FAMILIA (NECESARIOS PARA SER SOCIO DA ANPA) 

NOME E APELIDOS (NAI/PAI O TITOR):___________________________________________ 

FILLOS (Indicar o curso que van cursar no 2011 – 2012) 

NOME E APELIDOS: __________________________________________CURSO:__________ 

NOME E APELIDOS: __________________________________________CURSO:__________ 

NOME E APELIDOS: __________________________________________CURSO:__________ 

AUTORIZO A QUE ACTEXGA S.L. ME PASE A COTA  DE 15€/ANO CORRESPONDENTE Á SOCIOS DA ANPA 

SERVIZOS CURSO 2011 - 2012 

AULA MATINAL  COMEDOR    

SEN ALMORZO  FIXO (TÓDOLOS DÍAS)     

CON ALMORZO  3 DÍAS Á SEMANA.Días/semana que usara o servizo:________________ 

DIA SOLTO SEN ALMORZO DIAS SOLTOS  

DIA SOLTO CON ALMORZO 

LUDOTECA   ACOMPAÑAMENTO AUTOBÚS  

DE 16.30 A 18.30  

1 HORA DIARIA  

1 DÍA/SEMANA.Indicar día:……………                                                                                                                                  

2 DÍAS/SEMANA. Indicar días:……….............                                                                                                          

DIAS SOLTOS  

 

COLEXIO MONTE DOS POSTES 

Como pai/nai/titor/a declaro baixo a miña responsabilidade que o solicitante de comedor escolar non padece ningunha enfermidade 
contaxiosa nin alerxia ou intolerancia alimentaria, que lle impida utilizar o servizo de comedor do CEIP Monte dos Postes sen ningunha 
precaución especial.  
 
AVISO: As alerxias ou intolerancias non impiden usar o servizo de comedor, sempre que a solicitude veña acompañada co 
correspondente certificado médico. 
 
En ACTEX queremos solidarizarnos na mellora e respeto do Medio Ambiente, aportando o noso grao de area tratando de reducir o 
consumo do papel, por iso tódalas comunicacións ás familias serán enviadas por e-mail e publicadas na nosa páxina web: 
www.actex.es, polo que necesitamos cumprimente o dato do e-mail obrigatoriamente. No caso de non ser posible, pregamos nos 
solicite que lle enviemos a información por escrito no apartado de observacións. 

 

 
FORMA DE PAGO: A FACTURACIÓN REALIZARASE DO 1 AO 5 DE CADA MES. PARA CURSAR A BAIXA 

NUNHA ACTIVIDADE/SERVIZO É NECESARIO COMUNICALO POR TELÉFONO OU MAIL ANTES DO DÍA 

20 DO MES EN CURSO. 

ACTEXGA, S.L. : C/ Garcia Barbón, 36 3º Pta. 2  - 36201 VIGO  Telef: 886 125 998 Móvil.:   607.582.719 FAX: 886 126 623 
Delegación: Centro Negocios Costa Vella C/Amio 114 – 5707 Santiago Compostela  Telf.: 981 559 058   Móvil: 687 590 810   666 582 190 

e-mail: actex@actex.es          web: www. actex.es 

http://www.actex.es/

