
JUNIO 2011

MIÉRCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3

C
O

M
ID

A ENSALADA DE PASTAS 
VARIADAS

POLLO AL HORNO
FRUTA

C
EN

A TOSTA DE SERRANO CON 
TOMACA Y HUEVO

ARROZ CON LECHE

LUNES 6 MARTES 7 MIÉRCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10

C
O

M
ID

A CREMA DE ZANAHORIAS
ALBÓNDIGAS CON ARROZ

FRUTA

ENSALADA DE ARROZ 
CON TOMATE Y PIÑA

FILETE DE MERLUZA A LA 
GALLEGA
NATILLAS

CALDO GALLEGO
SMINCES DE TAPA DE 
TERNERA EN SALSA

FRUTA

TOSTA DE VERANO
FILETE DE PERCA 

REBOZADO
MELOCOTÓN

SOPA GALLEGA
COSTILLAS ASADAS

FRUTA

C
EN

A PULPO A LA PLANCHA 
CON CACHELOS

FRUTA

FILETE DE PECHUGA DE 
PAVO CON LECHUGA Y 

MELÓN
YOGURT

TORTILLA ESPAÑOLA 
CON ENSALADA

FRUTA

BERENJENA RELLENA
FRESAS CON AZÚCAR Y 

YOGURT

FILETE DE LENGUADO 
CON ENSALADA

FRUTA

LUNES 13 MARTES 14 MIÉRCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17

C
O

M
ID

A CREMA DE GUISANTES 
CON JAMÓN

ESPAGUETI BOLOÑESA
FRUTA

ENSALADA CONTINENTAL
RAXO AL AJILLO CON 

CACHELOS
FLAN

GARBANZOS CON JAMÓN
FILETE DE ABADEJO

YOGURT

CREMA DE PISTO 
MANCHEGO

LASAÑA
FRUTA

MIXTO DE CROQUETAS Y 
EMPANADILLAS
CORAZONES DE 

MERLUZA EN AJADA
FRUTA

C
EN

A

ATÚN EN SALSA 
AGRIDULCE CON 

CACHELOS
FRUTA

CREPES RELLENAS CON 
VERDURITAS

GELATINA

PALETILLA DE CORDERO 
CON PATATAS Y 

ENSALADA
FRUTA

CHIPIRONES A LA 
PLANCHA CON ENSALADA

FRUTA

COSTILLA DE CONEJO 
CON ARROZ

PIÑA

LUNES 20 MARTES 21 MIÉRCOLES 22

C
O

M
ID

A ENSALADILLA ARTESANA
BACALAO A LA GALLEGA

YOGURT

ENSALADA CÉSAR
CRIOLLOS CON 

CACHELOS
COPA DE CHOCOLATE

CREMA DE COLIFLOR 
CON BACON

CANELONES RELLENOS
FRUTA

C
EN

A COSTILLITAS ASADAS 
CON PATATAS
TARTA HELADA

GALLITOS REBOZADOS 
CON ENSALADA DE 

TOMATE
QUESO Y MEMBRILLO

LOMOS DE MERLUZA CON 
VERDURITAS Y ARROZ

CUAJADA


