# ACTEX BAILE MODERNO / BALLET 2010-2011

OBJETIVO GENERAL DE LA ACTIVIDAD:

Estimular la memoria, el ritmo musical y la coordinacidn con coreografias, ademas de la expresion
corporal adaptada a la actividad y el trabajo en grupo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Fomentar la creatividad e improvisacion a través del ritmo.

- Desarrollar la voz, el sentido auditivo y el ritmo.

- Desarrollar la capacidad de expresiéon y comunicacidon a través del ritmo, la danza, el
movimiento corporal y la musica.

- Lograr un mayor acercamiento del alumnado al baile despertdndoles la sensibilidad
artistica, y asi ofrecerles el modo de germinar, en los nifios y nifas, el amor y el aprecio a
la musica.

- Utilizar el propio cuerpo como instrumentos de representacién y comunicacion,
contribuyendo con ello al equilibrio afectivo y la relacidn con los otros.

- Fomentar el baile como elemento integrador y potenciador de valores.

CONTENIDOS:

- PRIMER TRIMESTRE:

Calentamiento y elasticidad

Juegos de baile

Montaje de coreografia

El Estiramiento muscular

Comenzar los ensayos y limpiar los pasos de la coreografia
El ritmo: ritmo y lenguaje, juegos ritmicos

- SEGUNDO TRIMESTRE:

Ensayo de la coreografia

Montaje de nueva coreografia

Juegos de baile

Estiramiento muscular

Reconocimiento, memorizacién y representacién de diversas canciones y danzas

- TERCER TRIMESTRE:

Trabajo de flexibilidad

Pasos y posturas basicas de ballet

Pasos y posturas basicas de la danza Jazz
Pasos basicos del Hip-hop y funky
Técnicas de improvisacién y liderazgo
Series de diagonales

Estiramientos y técnicas de relajacién
Coreografia para festival
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METODOLOGIA:

La metodologia que se utilizard sera principalmente activa y participativa, en la que los nifios se
implicardn en la actividad aprendiendo a través de la actuacién y la participacion en diversas
coreografias.

Todo ello se realizard creando un ambiente cdlido, acogedor y seguro, para que el nifio se sienta
comodo y exprese sus ideas, sentimientos y emociones. Ademas se fomentara la socializacion en
gran grupo a través de actividades musicales, canciones, danzas... y en pequefios grupos.

MATERIALES UTILIZADOS:
= Reproductor de CD
= Grabaciones correspondientes a cada una de las coreografias
= Aros
= Colchonetas
= Zapatillas
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